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Öffnungszeiten

Mo.-Fr : 1100 - 2300 Uhr
Sa.-So : 1400 - 2300 Uhr

www.mama-cook.de





1.	 Hühnerfleischspieße	2 Stk. 4,90

Gegrillt mit Salat und 
Erdnusssauce

2. Frühlingsrollen	A,C 4,60

2 knusprige Rollen, gefüllt 
mit Hackfleisch, Gemüse, 
Glasnudeln, Salat und
 Limetten-Chili Dip

3. Wantan	Dumpling	A,C 3 Stk. 4,90 
Gedämpfte Teigtaschen, 
gefüllt mit Hühnerfleisch und
Garnelen mit Soja-Chili Dip

4. Pacific	roll	A,C 4 Stk. 4,90 
3 Tempura Rollen, gefüllt mit 
Garnelen, Salat, Limetten-Chili Dip

5. Teriyaki	Duck	A,C 4,90 
Gegrillte Ente in knusprigem 
Reispapier mit Teriyaki Sauce 
und Salat

6. Veggie	Roll	A,C 4,50

6 Veg. Mini-Frühlingsrollen

7. Goi	Cuon	(2 Sommerrollen) E,J 4,60

Reispapierrollen mit Reisnudeln, 
Salat und Erdnuss Dip.
Wahlweise mit Garnelen oder 
Hühnchen oder Tofu

8. Geb. Wantan A,C,N 4 Stk. 4,60

Knusprige Teigtaschen, gefüllt 
mit Hühnerfleisch und Garnelen, 
serviert mit Mango Sauce

9. Süßkartoffelpommes	E,J  4,90

mit Mango Dip 

10. Edamame E,J  4,50

Gekochte und gesalzene 
japanische Bohnen 

VORSPEISEN & TAPAS

12. Avocado	Salat	A,I,J,D 
Avocado, Seetang & gemischter 
Salat mit Sesam, Dressing, Unagi 
Sauce und ... 
a. Tofu  5,90

b. gegrilltes Hühnerfleisch 6,50

c. Lachs  6,90

14. Mango	Salat	A,I,J,D

Frische Mango mit gemischtem 
Salat, Gurken, Möhren, Minze, 
Erdnüssen, hausgemachtem 
Chili-Limette Dressing und 
a. Tofu  5,90

b. gegrilltes Hühnerfleisch 6,50

c. Garnelen 6,90

15. Glasnudelsalat	A,I,J

Glasnudelsalat mit Mango, 
gemischtem Salat, 
Sesam-Limetten Dressing, 
Erdnüssen und Kräutern 
a. Tofu  5,50

b. gegrilltes Hühnerfleisch 5,90

SALATE



SUPPEN

16. Wantan	Suppe	A,N 4,90

Suppe mit Teigtaschen, gefüllt 
mit Hühnerfleisch mit Gemüse, 
Sesamöl und Koriander

17. Tom-Kha	Suppe	A,B,D,I,J

Kokosmilch, Champignons, 
Tomaten, Zwiebeln und 
Zitronengras. Wahlweise mit ...
a. Tofu  4,50

b. Hühnerfleisch 4,90

c. Garnelen 5,50

18. Tom-Yum	Suppe	  B

Thailändische Sauer-Scharf Suppe 
mit Tomaten, Zwiebeln, Gemüse 
und ... 
a. Tofu  4,50

b. Hühnerfleisch 4,90

c. Garnelen 5,50



GROSSE SUPPEN

19. Udon	Suppe	(große Suppe)

Jap. Suppe mit Udon-Nudeln, 
Gemüse, Frühlingszwiebeln 
und Kräutern. Wahlweise mit ...
a. Tofu  10,90

b. Hühnerfleisch  11,50

c. Hühnerfleisch & Garnelen 13,90

20. Pho	Hanoi	(große Suppe)
Traditionelle vietnamesische 
Reisbandnudelsuppe mit 
Frühlingszwiebeln und Koriander. 
Wahlweise mit ...
a. Hühnerfleisch 11,90

b. Rinderfleisch 12,90

c. Tofu & Gemüse 10,90



21. Rotes	Curry	E,G,J

Rote Curry-Kokos Sauce mit 
verschiedenem Gemüse, Salat, 
Kräutern, serviert mit Duftreis. 
Wahlweise mit ...
a. Gegrilltem Hühnerfleisch  11,50

b. Rinderfleisch 12,50 
c. Tofu 10,90

d. gebackener Ente  13,50

22. Curry-Erdnuss	E,G,J

Curry-Erdnuss Sauce mit 
verschiedenem Gemüse und Salat, 
serviert mit Duftreis, Erdnüssen 
und Sesam. Wahlweise mit ...
a. Geb.Hühnerfleisch  11,50

b. Rinderfleisch 12,50 
c. Tofu 10,90

d. gebackener Ente  13,50

24. Chicken	Sate	E,G,J  11,50

Gegrillter Hühnerspieße in Erdnuss-Sauce mit Süßkartoffelstäbchen, 
frischem gemischten Salat, Erdnüssen und Sesam, serviert mit Duftreis 

25. Chicken	Knoblauch-Chili	  E,F,I 11,50

Gebratene Hühnerbrust in Soja-Knoblauch-Chili Sauce mit verschiedenem 
Gemüse, Salat und vietnamesischen Kräutern, serviert mit Duftreis 

26. Chicken	Hoisin	Sesam	A, F, J, L 11,50

Gebackene Hühnerbrust in dunkler Hoisin-Sesam Sauce mit Wok Gemüse, 
frischem Salat, vietn. Kräutern und Erdnüssen, serviert mit Duftreis 

23. Curry-Mango	E,G,J

Curry-Mango Sauce mit 
verschiedenem Gemüse und Salat, 
serviert mit Duftreis, Erdnüssen 
und Sesam. Wahlweise mit ...
a. Geb. Hühnerfleisch  11,50

b. Rinderfleisch 12,50 
c. Tofu 10,90

d. gebackener Ente  13,50

27. Chicken	Udon 11,90

Gebratene Udon-Nudeln mit 
Austern-Sauce mit Gemüse. 
Dazu gebackenem Hühnerbrust, 
Salat & Sesam

CURRY GERICHTE

HÜHNERFLEISCH

Alle Hauptgerichte sind auf Wunsch 
statt mit Fleisch mit Tofu oder statt mit 

Reis mit Nudeln möglich



28. Rindfleisch 
	 Knoblauch-Chili	  A,E,F,J,L 12,50

Gebratenes Rindfleisch mit 
Soja-Knoblauch-Chili Sauce, 
saisonalem Gemüse, Paprika und 
Koriander, serviert mit Duftreis 

29. Dance	Beef	A,E,F,J,L 12,90 
Scharf angebratenes, mariniertes 
Rindfleisch auf einer Grillpfanne 
mit Zwiebeln und Paprika, 
serviert mit gedämptem Gemüse, 
Salat und Duftreis 

30. Reisnudeln	Rind	E,I,J 12,50

Reisnudeln (lauwarm) mit 
würzigem, zartem Rindfleisch, 
vietnamesischen Kräutern, 
frischem Salat, Mango und 
Erdnüssen, serviert mit 
Limetten-Ingwer-Dressing

31. Rindersteak	A,E,I,J 15,50 
Rindersteak mit 
Süßkartoffelstäbchen, 
Wok Gemüse, Knoblauch, 
frischem Salat, Sesam & Duftreis

Alle Hauptgerichte sind auf Wunsch statt mit Fleisch mit Tofu 
oder statt mit Reis mit Nudeln möglich

RINDFLEISCH

32. Ente	Chop-Suey	A,E,I,J 13,50

Knuspriges Entenbrustfilet mit 
spezieller hausgemachter dunkler 
Sauce, saisonalem Gemüse, 
Sojasprossen, Bambusstreifen, 
Salat und Duftreis

33. Asia	Hoisin	Ente	A,E,I,J 13,50 
Gebackene Ente mit Wok 
Gemüse und Knoblauch in 
Soja-Hoisin-Knoblauch Sauce, 
serviert mit Salat, Sesam 
und Duftreis

34. Udon	Ente	A,E,F,J,L 13,90 
Knusprige Ente mit Udon-Nudeln 
in Curry-Kokos Sauce mit 
Gemüse, frischem Salat, 
Sesam und Erdnüssen

35. Goldene	Ente	A,I,G,J 13,50 
Knuspriges Entenbrustfilet in 
goldener Mangosauce, 
versch. Gemüse, Mangostreifen, 
Salat, Sesam und Duftreis

ENTE



37. Sesam	Tofu	A,E,G,J 11,50

Gebackener Bio-Tofu, umhüllt mit 
Sesam in Curry-Kokos Sauce mit 
Süßkartoffelstäbchen, Gemüse, 
Salat, Erdnüssen und Duftreis

38. Vegan	Bowl	A,E,I,F 11,50

Gebackener Tofu in 
Soja-Knoblauch Sauce mit Wok 
Gemüse, Glasnudeln, Seetaang 
Salat, Süßkartoffelstäbchen, 
Sesam und Duftreis

39. Tofu	Süßkartoffeln	A,E,G 11,50

Gebackener Tofu in 
Erdnuss-Kokos Sauce mit 
Süßkartoffelstäbchen, 
serviert mit verschiedenem 
Gemüse, Salat und Duftreis

40. Tofu	Udon	A,E,I,J,F 11,90

Gebratene Udonnudeln mit Tofu, 
Saisongemüse in Vegan Sauce. 
Dazu Salat & Sesam

41. Tempura	Salmon	A,D,E,G,J 14,50

Gebackene Lachsfilet in 
Curry-Mangosauce mit 
verschiedenem Gemüse, 
Salat, Erdnüssen und Duftreis

42. Lachs	vom	Grill	A,D,F,I  15,50

Gegrilltes Lachssteak mit 
Wok Gemüse in Pfeffer-Knoblauch 
Sauce mit Koriander, 
Erdnüssen und Duftreis

43. Kokos	Garnelen	D,G,J 13,50

Gebratene Garnelen in 
Curry-Kokos Sauce mit 
Gemüse, Süßkartoffeln, 
Salat, Sesam und Duftreis

44. Asia	Wok	Garnelen	A,E,J 13,50

Gebratene Garnelen in 
Soja-Ingwer-Knoblauch Sauce 
mit verschiedenem Gemüse, 
vietnamesischen Kräutern, 
Erdnüssen und Duftreis

VEGETARISCH

MEERESFRÜCHTE

Alle Hauptgerichte sind auf Wunsch  statt mit Fleisch mit Tofu 
oder statt mit Reis mit Nudeln möglich



S1. Rindersteak		 16,50 
	 auf	heißer	Platte	A,E,F,J,F

Rindersteak auf einer heißen Platte 
mit Süßkartoffelstäbchen, 
Wok Gemüse, Knoblauch, 
frischem Salat und Duftreis.

S2. Mix	Ostsee	A,E,F,L,J 16,90

Mixteller mit gebratenen Garnelen 
und gegrilltem Lachsfilet, in 
dunkler Knoblauch Sauce mit 
verschiedenem Gemüse, 
frischem Salat und Duftreis

S3. Mama	Cook	Platte	A,E,F,I,J 16,50 
Gegrilltes Hühnerbrustfilet und 
Ente kross auf einer heißen Platte 
mit Wok Gemüse, Glasnudeln in 
dunkler Knoblauch Sauce 
mit frischem Salat und Duftreis

S4. Asian	Surf	and	Turf	F,E,J,B 17,90

Garnelenspieße und gegrilltes 
Rindersteak mit gebratenen 
Udon-Nudeln auf Gemüse mit 
Sesam und frischem Salat

Alle Hauptgerichte sind auf Wunsch statt mit Fleisch mit Tofu 
oder statt mit Reis mit Nudeln möglich

SPEZIALITÄTEN

GEBRATENES
45. Pho	Xao	C,E,F

Gebratene Reisbandnudeln mit 
verschiedenem Gemüse, 
vietnamesischen Kräutern und ...
a. Hühnerfleisch 11,50

b. Ente kross 13,50

c. Tofu 10,90

d. Rindfleisch 12,50

e. Garnelen  13,50

46. Com	Rang	C,E,F

Gebratener Eierreis 
mit Gemüse und ...
a. Hühnerfleisch 11,50

b. Ente kross 13,50

c. Tofu 10,90

d. Rindfleisch 12,50

e. Garnelen  13,50

47. Mi	Xao	C, E, F

Gebratene Eiernudeln mit 
Gemüse und ...
a. Hühnerfleisch 11,50

b. Ente kross 13,50

c. Tofu 10,90

d. Rindfleisch 12,50

e. Garnelen  13,50



D1. Chuoi	Chien	A,J 4,50

Gebackene Bananen 
mit Honig und Sesam

D2. Cold	&	Hot	A,J 5,50

Vanille Eis Kugel mit gebackenen 
Bananen, Honig und Sesam

D3. Kokos-Pudding	A,H,J 4,50

Hausgemachter Kokos-Pudding 
mit Mango Creme, 
nach asiatischer Art

DESSERT



Mangolassi	G 5,50

Mangosaft, Naturjoghurt, 
Mango Püree, Milch und Zucker

Limetten	Eistee 5,50

Limetten, kalter grüner Tee, 
Ingwer und Honig auf Eis

Peach	Eistee 5,50

Limetten, kalter grüner Tee, Ingwer, 
Mangosaft und Honig auf Eis

Da	Chanh 5,50

Frischer Limettensaft mit Minze, 
Rohrzucker, Soda & Ginger Ale auf Eis

Pink 2 5,50

Rhabarbersaft, frische Orangen, 
Limetten, Ginger Ale, Ingwer und 
Minze

Cucumber	Mint	Lemonade	 5,50

Gurken, Limetten, Minze, 
Rohrzucker, Ingwer Soda

Mango	Cooler 5,50

Limetten, Mangosaft, Rohrzucker, 
Soda

Chanh	Leo	Dau 2 5,50

Limetten, Maracujasaft, Erdbeeren, 
Minze gemixt mit Eis

BIERE
      0,3 L 0,5 L

Hasseröder	vom Fass A 2,90  4,50

Radler,	Diesel	A  2,90 4,50

Franziskaner	Hefe	A 4,50

Franziskaner	Kristall	A 4,50

Franziskaner	Dunkel	A 4,50

Franziskaner	Alkoholfrei	A 4,50

ASIA BIERE

Tiger	Bier	A FL. 0,33 L 4,20

HOMEMADE 
EXOTIC-DRINKS 0,4 L



MIX
Aperol	Spritz	2 6,50

Prosecco, Aperol und 
Soda auf Eis

Hugo 6,50

Prosecco, Holunderblütensirup, 
Minze, Limetten und Soda auf Eis

WINE

ROTWEIN
  0,2 L 0,75 L

Merlot 5,50 17,50

Bordeaux 5,50 17,50

WEISSWEIN
  0,2 L 0,75 L

Chardonnay 5,50 17,50

Riesling 5,50 17,50

ROSÉ
  0,2 L 0,75 L

Rose	Wein	2  5,50 17,50

TEE KAFFEE
Tra	Xa	Gung 4,50

Gesunder Bio-Tee mit Ingwer, 
Zitronengras, Limetten, 
Limettenblätter und Honig

Minze-Ingwer	Tee 4,50

Frischer Ingwer, Minze, 
Limetten und Honig

Orange-Ingwer	Tee 4,50

Frische Orange, Ingwer, Limetten, 
Limettenblätter und Honig

Che	Cam	Hung 4,50

Frischer Ingwer, Zitronengras, 
Orange, Minze und Honig

Tra	Xanh 4,20

Grüner Tee aus Vietnam

Tra	Lai 4,20

Jasmin Tee aus Vietnam

Vietnamesischer	Kaffee	2 ,10 4,50

mit Kondensmilch



Coco	Kiss	2,G 0,4 L 5,50

Kokossirup, Sahne, Ananas, 
Maracujasaft, Erdbeersirup

Bananen	Baby	G 0,4 L 5,50

Bananensirup, Sahne, Bananen, 
Ananassaft, Erdbeersirup

Ipanema	Girl 3 0,4 L 5,50

Limetten, Rohrzucker, 
Limettensaft, Ginger Ale

Exotic	Lover 2 0,4 L 5,50

Mangosirup, Zitronen, Kirsche, 
Apfel, Maracujasaft, Ginger Ale

California	Sunset 2 0,4 L 5,50

Mandelsirup, Orange, Maracuja,
Zitronen, Grenadinensirup

ALKOHOLFREIE COCKTAILS

ERFRISCHUNGEN

SOFTDRINKS
    0,2 L 0,4 L

Cola	10,2 / Fanta 2 /  2,90 4,00 
Sprite	/	Spezi 10,2

Ginger	Ale	2 /   2,90 4,00 
Tonic	Water	/	Bitter	Lemon

Mineral	Wasser 2,90 3,90

Flasche	Mineral	Wasser 0,75 L 5,90

0,2 L 2,90 / 0,4 L 4,30

Apfelsaft/Orangensaft	 

Bananensaft/	(oder schorle)

Kirschsaft/Rhabarbersaft/ 

Maracuja/	(oder schorle)

Ananas/Mango/Kiba	(oder schorle)

SÄFTE & FRUCHTSCHORLE 2



Pina	Colada	G 7,50

Weißer Rum, Kokossirup, 
Sahne, Ananassaft

Swimming	Pool	2,G 7,50

Weißer Rum, Malibu, Kokossirup, 
Blue Curacao, Sahne, Ananassaft

Mango	Colada	2,G 7,50

Weißer Rum, Kokossirup, 
Sahne, Mangosaft, Ananassaft

Watermelon	Man 2 7,50

Wodka, Melonenlikör, Grenadine, 
Zitronensaft und Ananassaft

Caipirinha 3 7,50

Limetten, Rohrzucker, 
Limettensaft, Cachaca Rum

Mojito 3 7,50

Limetten, Rohrzucker, Minze, 
Limettensaft, Havana Club 3 Anos, 
Soda

Moskau	Mule 3 7,50

Wodka, Limettensaft, 
Ginger Ale, Gurken

COCKTAILS 0,4 L

Maitai 2 7,90

Bacardi weiß, Black & Gold, Amaretto, 
Mandelsirup, Zitronensaft, Orangensaft

Long	Island	Ice	Tea 2,10 7,90

Wodka, Rum, Triple Sec, Gin, Tequila, 
Cola, Limetten und Orangensaft

Singapore	Sling 2 7,50

Gin, Cherry, Zitronensaft, Grenadine, 
Ananassaft, Soda

Cosmopolitan 2 7,50

Wodka, Triple Sec, Cranberrysaft, 
Limetten

Sex	on	the	Beach 2 7,50

Wodka, Pfirsichlikör, Zitronensaft, 
Grenadine, Orangensaft, Ananassaft

Zombie	2 7,50

Brauner Rum, weißer Rum, 
Cointreau, Ananassaft, 
Zitronensaft, Grenadinensirup

Hurricane 2 7,50

Brauner Rum, weißer Rum, 
Orangensaft, Maracujasirup, 
Zitronensaft, Grenadinensirup

Sours 7,50

Zitronensaft & Zuckersirup. 
Wahlweise mit ...
Whiskey, Tequila, Havana Rum.

Tequila	Sunrise	2  7,50

Tequila Silver, Orangensaft, 
Zitronensaft, Grenadinensirup

Ist ihr Lieblingscocktail oder Longdrinks nicht auf unserer Karte 
zu finden? Wenden Sie sich an unseren Barkeeper



Cuba	libre	1,2 6,90

Bacardi	Cola	1,2 6,90

Gin	Tonic	3 6,90

Wodka	Tonic	1,2 6,90

Whiskey	Cola	1,2 6,90

Wodka	Lemon	3 6,90

Campari	Orange	2 6,90

LONGDRINKS 0,3 L

SHOTS

 0,2 CL

Fernet	Branca	/	Ramozotti	/ 4,50

Sambuca	/	Jägermeister	/ 4,50

Ouze	/	Kreumerling 4,50

 0,2 CL

Martini	Bianco	/	Rosso 4,50

Cherry,	Campari 4,50

DIGESTIF 2APERITIF 2

 0,4 CL

Bacardi	White,	Gold,	Black	 4,50

Havana	Club	3	Anos 4,50

Johnnie	Walker	Red	/	Black 5,50

Smirnoff	/	Gorbatschow	/	 

Absolut	Wodka 4,50

Gordon	Dry	Gin 4,50

Bombay	Sapphire	Gin 5,90

Sierra	Tequila	Bianco	/	Gold 4,50

Jim	Beam	/	Jack	Daniel 4,90

SPIRITUOSEN 2



ALLE PREISE IN EUR, INKL. MWST
Bilder dienen nur zur Veranschaulichung und sind der Abbildung ähnlich

Alle Gerichte werden ohne Glutamat zubereitet. Alle Angaben ohne Gewähr.

Zusatzstoffe
1 = mit Farbstoffen, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel, 

4 = mit Geschmacksverstärkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7 = mit Phosphat, 
8 = mit Milcheiweiß, 9 = koffeinhaltig, 10 = chininhaltig, 11 = mit Süßungsmitteln, 

12 = enthält eine Phenylalaninquelle, 13 = gewachst, 14 = Taurin, 15 = Säurungsmittel

Allergene
a) Gluten/ gluten, b) Schalentiere/ shellfish, c) Ei/ egg, d) Fisch/ fish, e) Erdnüsse/ peanuts,

f) Soja/ soy, g) Milch/milk, h) Schalenfrüchte, i) Sellerie/celery, j) Senf/ mustard, k) Sesam/ sesame,
l) Sulfit/ sulfite, m) Lupine/ lupine, n) Weichtiere/ univalve


